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MosicHnTenbHasa 3anncka
K nporpamme Kypca «loaBuXHble Urpbi»
Mporpamma «lMoaBWXHbIE UMPbI» UMEET CIOPTUBHO-0300POBUTENBHYIO HANPaBNEHHOCTb.

[laHHas nporpaMma CrnyXuT Ansi opraHM3aunm BHeYPOUHOWN AesTeNbHOCTM MNaaLLmnX
LLUKOJTbHUKOB.

MogBwmxHasA nrpa — eCTECTBEHHbIN CNYTHMWK XXM3HU peBEHKA, NCTOUYHUK PadoCTHbIX SMOLMHN,
obnagarLwmn BeNMKON BOCnUTaTeNbHOM CUION.

MNoaBuXHbIE UrPbI ABMSKOTCA OAHUM U3 TPAOMLMOHHLIX CPEACTB Nneaarorukn. B nrpax sipko
oTpaxaeTtca obpas XusHu nogen, ux obiT, Tpya, NPeAcTaBneHne 0 YecTu, CMeNocTy,
MYXXecTBe, enaHne obnagatb CUMOW, NOBKOCTbIO, BLIHOCIIMBOCTLIO, OLICTPOTONM M KPacoTOM
ABvxKeHUn. MNMposBnsaTb cMeKarkKy, BblAepXKKY, TBOPYECKYHO BblAYMKY, HAXOA4YMBOCTb, BOSIIO,
cTpemrieHne k nobege.

MoaBwXKHbIE UMPbl ABASIKOTCS YacTbio NATPUOTUYECKOTO, 3CTETUYECKOTO N (Pn3nYecKoro
BOCMUTaHUA AeTeEN. Y HUX (POPMUPYIOTCSA YCTOMYMBOE, 3aUHTEPECOBAHHOE, YBaXXUTENBHOE
OTHOLLEHWE K KyIbType POAHOM CTPaHbl, CO34aKTCS 3MOLMOHANbHO MONMOXUTENbHas OCHOBA
ANS pa3BUTUS NATPUOTUHECKMX YyBCTB: NtobBM K PoanHe, eé KynbType 1 Hacneamo. 310 oanH
N3 rnaBHbIX U OCHOBOMOSararLWwmx oakTopoB AETCKOro hmnanyeckoro passutua. NoasumxHble
Urpbl CNOCOBCTBYIOT COBEPLUEHCTBOBAHMIO ABUraTernibHON KOOpAMHALUN, MbILLEYHON
aKTUBHOCTU, PU3NYECKOrO paBHOBECKS, @ TakKe Pa3BUTUIO CUMbl, NOABWKHOCTU, NOBKOCTH,
aKTUBHOCTU N BbICTPOTLI peakuunin. bonee Toro, Bce NoABMXHbBIE UTPbl UMEKOT 3aHUMAaTENbHbIV
XapakTep, TEM camblM HacTpamBasa peb&Hka Ha NO3UTUBHOE BOCNPUSATME MUPA, HA MOSyYeHne
NONOXUTENBHBLIX AMOLMIA.

Mo coaepxaHuto Bce NOABWKHbIE UIPbl KNAaCCUYECKM NTaKOHUYHbI, Bblpa3uTeNbHbI M OOCTYMHbI
OETAM.

|/|pr| npeawecTByrOT pr,EI,OBOIZ AeATEeNbHOCTU pe6éH|<a. OH HauunHaeT urpatb Ao TOro, Kak
HaYy4UTbCA BbIMOJTHATb XOTA Obl I'IpOCTeIZLLII/Ie TpyAaoBble NpoLueccChl.

[MpaBWnbHO OpraHM3oBaHHbIE MOABMXKHbLIE UIPbl AOMKHbBI OKa3biBaTb O1aroTBOPHOE BIIMSIHUE Ha
POCT, pasBUTUE N YKPENSIEHNE KOCTHO-CBA304YHOIO annapaTta, MbILLEYHOW CUCTEMbI, Ha
dopmMmnpoBaHue npaBubHON ocaHkn geten. bnarogaps aTomy 6onbLIOe 3HaYeHMEe
nprobpeTaloT NOABMKHBIE UMPbl, BOBMEKAKLWME B pa3HOOOpasHyto, NPeUMyLLECTBEHHO
ANHaMMYeckyto, paboTy pasfnnyHble KpynHble U MenKne MblliLbl Tena.

MNoaBuXHblE Urpbl ABNAKTCA NyYLIUM CpenCcTBOM akKTUBHOIO OTAblXa nocrne HaﬂpﬂN(éHHOVI
yMCTBeHHOIZ pa6OTbI. MFpOBaﬂ AeATeNnbHOCTb pa3BuBaeT N YKpennAaeT OCHOBHbIE rpynnbl MbiLLLL
n TEeM CaMbIiM CI'IOCO6CTByeT yny4dlweHno 300poBbAl. [BmxeHna, Bxoadaiwumne B NoABUXKHbIE Urpsl,
Nno CBOEMY COAEPXaHUIO U cbopme O4Y€eHb MNPOCTbl, ECTECTBEHHbI, MOHATHbI N OOCTYNMHbI
BOCMPUATUIO N BbINOJTHEHUIO.

B vrpax saHumatowmecs ynpaxHsitotcs B xoabbe, Npbhkkax, MeTaHuM 1 He3aMeTHO A1t CaMmX
cebs oBnaaeBaloT HAaBbIKOM OCHOBHbIX ABVXEHWIA.

YnyuwaeTtcs obwas KoopanHaUus OBMKEHUIA, pa3BMBaeTCs CNOCOGHOCTL LieneHanpasneHHo
BraJeTb CBOMM TENOM B COOTBETCTBUM C 3a[a4eit 1 npaBunamm urpbl.

MproGpeTEHHBIN ABUraTENbHBIN ONbIT K XopoLuasa obas dpusmyeckas NoAroToBKa co3gatoT
Heobxoanmble NPeanoChINIkK AN NOCNeayoLWen CNOPTUBHON OEATENBHOCTH.

LleHHOCTb NOABMKHBIX UrP B TOM, YTO NPUOBPETEHHbIE YMEHUS, Ka4yeCcTBa, HaBbIKU
NOBTOPSAIOTCSA Y COBEPLUEHCTBYOTCS B ObICTPO M3MEHSIOLLMXCS YCITOBUSIX.

CogaeprkaHuve urp oboralaeT npeacTaBneHre u akTuBU3nMpyeT HabnioaaTenbHOCTb, MblleHne
1 BHMMaHWe, pa3BnBaET NamsiTb, COOOPA3UTENbHOCTb Y BOOOPaXKeHMeE.



WrpoBas oeaTenbHOCTb BCeraa cBs3aHa C pelleHneM onpenenéHHblx 3agad, BbiNonHeHneM
onpeaenéHHblx 06a3aHHOCTEN, NPeoaoNIEHMEM Pa3HOro poda TPyLHOCTEN N NPENATCTBUNA.
MpeogoneHne NpenaTcTBUIA yKpennseT CUy BONW, BOCNUTLIBAET BbIOEPKKY, PELUNTENbHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B AOCTUXXEHUM Lienun, BEPY B CBOU CUIbI.

AKTyanbHOCTb JaHHOM NPOrpamMmMbl B TOM, YTO NOABWKHLIE UTPbI ABASIIOTCH BaXXHENLLMM
CpencTBOM pasBMTMS OU3NYECKON aKTUBHOCTM MNaALWKNX LWKOSIbHUKOB, OOHMM 13 CaMbIX
NOGMMbIX 1 NMOMNE3HbIX 3aHATUN AeTen aHHOro Bo3pacTa. B ocHOBe NoABMXKHLIX Urp nexaT
dusnyeckne ynpaxHeHusl, ABWKEHUS, B XOAE BbINOSTHEHNSA KOTOPbIX Y4aCTHUKM NpeogonesatoT
psg NPensaTCTBUN, CTPEMATCS AOCTUTHYTb ONpedenéHHON, 3apaHee NOCTaBNEHHON LENW.
bnarogapsi 6onbliomMy pasHoobpasunto cogepkaHnsa UrpoBoO AESATENBHOCTU, OHN BCECTOPOHHE
BMUSIOT HA OPraHn3m U NIMYHOCTb, CNOCOBCTBYS PELUEHMIO BaXKHENLLNX crneunanbHbIX 3agay
dmamyeckoro BocnutaHmg. MNporpamma akTtyanbHa B pamkax peanmsaunm OIrocC.

HoBu3Ha gaHHOW Nporpammbl 3aKkno4yaeTcs B TOM, YTO OHa MHTerpupyert B cebe
copepxaHue, cnocobCTBYOLLEE HE TONMBKO (hM3NYECKOMY Pa3BUTUIO pebeHKa, HO U 3HAHWS
donbknopa, cnocobCTBYOLLME OCBOEHMNIO KYNbTYPHOrO Hacneams Hapoaos [NoBomkbs
(pycckux, kazaxoB, YyBallen, MopABbl, TaTap, HEMLEB).

MpakTnyeckasa 3HaYMMOCTb Nporpammbl «[1ogBVKHBIE UMPbI» 3aKITOYAETCs B TOM, YTO
3aHATUS NO HEWN CNOCOOCTBYIOT YKPEMNIIEHMIO 340POBbLS, NMOBLILLEHNIO PU3NYECKOM
NOArOTOBNEHHOCTU M (HPOPMUPOBAHNIO ABUraTENbHOro ONbiTa, 340P0OBbeCOEepPEXEHNIO, CHATUIO
NCUXONOMMYECKOro HanpsXXeHns nocrne yMCTBeHHOM paboTbl Ha ypokax.

CBs3b C APpyrmnMmu nporpaMmvamMm.

3OnemeHTbl AaHHOW NporpaMmbl NPUCYTCTBYIOT B TaKMX pasgenax rocyaapCTBEeHHON
nporpammel, kak «Okpyxatowmi mupy, «MatemaTtukay», «JlntepatypHoe uteHmne», «Pyccknin
A3bIKY.

Bug nporpammsb..
MoguduumpoBaHHas

Llenb nporpammbl cchopMmpoBaTh Yy MagLinx LWKONbHUKOB MOTUBALIMIO COXPaHEHUS U
NPUYMHOXEHUS 3[0POBbSI CPEACTBOM NOABWKHON Urpbl.

3agauu nporpaMmmbl

ObpasoBaTtenbHble:

e ®dopMMpOBaHME 3HAHUIN U NPeaCTaBEHNI O 340POBOM 06pa3e KU3HW;

e O6y4yeHune npasunam NoBeAEHMS B NPOLECCE KOMNMEKTUBHbBIX AENCTBUM;

o dopmMupoBaHME MHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPYECTBY HapoaoB MoBOMKbS.
e PacwupeHne kpyrosopa Mnaglmx LWKONbHUKOB.

PasBuBatowiue:

e Pa3BuTne nosHaBaTenbHOro MHTEpeca K HapoaHbIM Urpam, BKIMKOHYEHUE UX B
No3HaBaTENbHYIO OeATENbHOCTb;

e PasButne AKTUBHOCTU, CaAMOCTOATENIbHOCTU, OTBETCTBEHHOCTU;

e Pa3Butye cTtaTmcTM4ecKkoro u UHaMUYECKOro paBHOBECUS, pa3BUTHE rnasomepa u
4YyBCTBa PaCCTOSAHMS;

e PasButne BHUMATEJIbHOCTU, KaK YepTbl XapakTtepa, CBOWCTBA NIUYHOCTW.

BocnutaTtenuHoble:

e BocnutaHue YyBCTBa KONNEKTUBU3MaA;



o dopmMpoBaHME YCTaHOBKM Ha 340POBbIV 06pa3 XKU3HY;
e BocnutaHne 6epexHOro OTHOLLIEHUS K OKpYyXKatoLLen cpeae, K HapoaHbIM TpaauLMsiM.

OTnuunTenbHbLIMU 0COOEHHOCTAMU nporpamMmmbl ABNAETCA €€ rnpakthdyeckad 3Ha4nMmMmoCTb Ha
YpoBHE nHAMBMAYyymMa, LLKOJSbl, cOunyma.

Bo3pacT geten, y4acTBYWLIMX B peanusauum nporpaMmmsbl: yyawimecs 1-4 knaccos (7 — 11
ner).

CpokKku peanusauuu.

Mporpamma paccuntaHa Ha 4 roga. Kypc skntovaeT 135-136 3aHATUA: OOHO 3aHATUE B HeAen!o,
33-34 3aHATMS 3a y4ebHbIN rog ¢ NepBOro No YeTBEPTLIN KNacc.

Pexum 3aHATUN.

3aHaTmsa npoBogaTca 1 pas B Hegento. [MpogomkuTenbHOCTb 3aHATUIA: 40 MUHYT.

3aHATA NPOBOAATCS Ha YNULE UM B CMOPTMBHOM 3arie Npu nioxon noroae.

PopMbI 3aHATUI:

Benyuwien hopmon opraHnsauumn obyveHmns sensetca rpynnoBas. CogepxaHne nporpammbi
OPUEHTMPOBAHO Ha [OOBPOBOSIbHbIE OAHOBO3PACTHbIE IPYMMbl AETEN.

B uenom coctae rpynn octaeTcd NOCTOAHHbIM. OpgHako cocTaB rpynnbl MOXET NUSMEHATbLCA MO
cnegyrownm npnynHam:

e CMEeHa MecCTa XUTeJlbCTBa, NPOTUBOMNOKa3aHUA Mo 340p0BbI0 N B OPYrmnx criyvasx;
e CMeHa JINYHOCTHbIX NHTEPECOB 1 3anpoOCOB y4allnXcA.

Buabl oesaTenbLHOCTMU: nrpoBsas, Nno3HaBaTesibHas.

Oxugaemble pe3ynbTaTthbl.

1 knacc:

e YKpenneHue 300poBbS;

e [loBbllWeHne n3nN4ecKon NOAroTOBNEHHOCTU ABMUraTeSNbHOro OnbITa.
2 knacc:

o Pa3sButne hmsnyeckmx kauecTts, cusbl, ObICTPOTbI, BLIHOCITMBOCTU.
3 knacc:

o  ®dopmMupoBaHME YMEHUA NpoBeaeHNsa OU3KYNbTYPHO — 0300POBUTENBHbIX
MEpPONPUATUIA.

4 knacc:

e OOyueHue npocTenmm cnocobam namepeHunst nokasarenen PUnN4ecKoro COCTOSHUA K
pas3BUTHUS;

e dopMupoBaHME Ka4yeCTB NIMYHOCTU: HabNOgATENBHOCTb, MbILWIEHNE, BHUMAHWE,
namsTb, BOOOpaxeHue;

o [lpoBeaeHne MoHUTOpPUHra obpasoBaTenbHON cpeapl (AaHKETMpPOBaHME OeTeN U
poauTenemn, coxpaHeHme 3a4€THOM CUCTEMbI OLIEHNBaHWS 3HAHUIW, NPoOBeAEHNE
KOHKYpCOB, COPEBHOBAHWM).



JInyHOCTHBbIE pe3ynbTaThbl

e OLEHMBAaTb NOCTYMNKWN NMOOEN, XKU3HEHHbIE
CUTyaL N C TOYKM 3pEHUs OBLLENPUHSITBIX HOPM U
LIEHHOCTEW; OLLEeHNBATb KOHKPETHbIE MOCTYMKMN Kak
XopoLune Unm nroxue;

e YMEHWMe BblpaXaTb CBON SMOLUN;

e MOHMMaTb AMOLIMWN APYIUX Noaen,
COYYBCTBOBaTb, CONEPEXMNBATD;

MeTanpeamMeTHbIMU pe3yrnbTaTaMu sBMseTCS
dopMmnpoBaHme yHUBEpPCarbHbIX Y4EOHbIX 4ENCTBUI

(yyn.
PerynatueHbie YYI:

e onpepgensite U opMMpoOBaTh Lenb
[AeATEeNbHOCTM C MOMOLLBI YYUTENS;

e poroBapuBaTb NOCEeOOBATENbHOCTb
OENCTBUN BO BPEMSA 3aHATUS;

e yuuTbcs paboTaTtb No onpeaeneHHomy
anroputmy

Mo3sHaBaTtenbHblie YY:

e YMeHVe genaTtb BbiBOAbI B pe3ynbraTe
COBMECTHOM paboTbl Knacca n yuntens;

KommyHukaTuBHble YY[:
e yMeHue 0OpMIIATbL CBOM MbICAM B YCTHOW hopme
e CrnywWwaTb M NOHUMATbL peyb OPYruX;

e [0OroBapuBaTbCs C OAHOKMNACCHMKaMM COBMECTHO C y4YMTENEM O NpaBunax noBeAeHUs u
obLLeHna 1 cnegoBaTh UM;

e  Y4YUTbCA pa6OTaTb B nape, rpynne; BbliMOJTHATb pa3finvHbIEe POJn

(nmpepa vcnonHuTens).

PopmMbl NogBeAeHUsA UTOroB peanu3auum NnporpaMmmeil.

Cnoco6bl NPOBEpPKU 3HAHUN U YMEHUM:

e MpoBeAeHNe MOHUTOpPUHIra obpasoBaTenbHOW cpeabl (aHKETUPOBaHWE AeTEN U
poauTenei) Ha NnpeaMeT yAOBNETBOPEHHOCTM pe3yribTaTamy AaHHOW NporpaMmbi;

e yyacTMe BOCMUTAHHWUKOB B NpasfHUKax, KOHKypcax, COPTUBHBLIX COPEBHOBAHUSIX U1
MEpPONPUSTUAX LLKOSbI M FOpoaa;

e OTKpbITbl€ 3aHATUA, BHEKITACCHble MEPONPUATUA haHHom HanpaBJIEHHOCTU.

Pe3yﬂbTaTVIBHOCTb o6yquV|s=| onpenendaeTca ymeHunem urpatb 1 npoBoanTb NOABUXHbIE UTPbI,
B TOM HuUCNe N Ha pa3nmnyHbIX npa3gHUYHbIX MEePONPUATUAX:

e BecCérnble CTapThl;
e CMNOPTUBHbIE 3CcTadeThI;

e doecTtuBanb urp;



e npasgHuk «MrpomaHunsy;
e CMOPTUBHBLIN Npa3gHuNK «boraTblipckne NOTELLKNY;

o «[leHb 300poBbA».



Y4yebHO — memamuyeckuli nnaH

dononHumensbHol ob6pa3oeamernbHOU npo2pammbi «[lodeuUKHbIe u2pbiy

4 200 oby4eHus

KonmuectBo yacos

Ne Tema
Oo6mee kon -|  Teopust IIpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c 6erom (oOmiepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ Madyom. Sy. 1 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ mpepkkamu (CKaKaiKu). S5u. 14 4 4.
4. | Urpel Manoi NoJgBMKHOCTH (TPl HA pa3BUTHE Su. 14 4 4.

BHUMAaHUS; UL IOATOTOBKH K CTPOIO; €

Ja3aHMEM U Ilepelia3aHieM; IPaBUIbHON

OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. 14 3.
6. | Dcraders. S5y, 1y 44,
7. | HaponHsie urpst 5u. 1 4. 4 u.

HUroro: 34 4. 7 4. 27 u.




KaneHdapHo-memamuyeckoe niaHuposaHue
dononHumenbHol ob6pa3oeamernbHoOU npo2pammbi «[1o08UXHbIe u2pbiy»

4 200 oby4eHus

Ne II/IT | Tema 3ausTHs Kon-
BO
4acoB

1. IIpaBuna Th pu mpoBeacHNH MOABHKHBIX UTP. CITOCOORI IeIeHUS Ha KOMaH/IbI. 1

IToBTOpEHUE CUUTAIIOK.

1. Kommnexe OPY B newxkenun. Urpa «ber komannammy. Urpa «Merouex. 1

1. Kommnexe OPY ¢ mpeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas ganta 1

1. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHHKe». Urpa «JIoBkue pedsTay. 1

1. Kommneke OPY ¢ mpenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u 1
LYK,

1. [IpaBuia 6€30MacHOTrO MOBEACHHS ¢ MIYOM B MECTaX MPOBECHUS MOABKHBIX urp. | 1
Huctpykrax mo Th.Crioco0Ob! nepeaaun mMs4a; nepedpocka Msiuelt Ipyr Ipyry B
IIepeHTax.

1. Kommnexke OPY ¢ mansivu Msiuamu. Urpa «Msta B ieHTpey. Urpa «Msta cpegaemy».| 1

1. Kommnexke OPY ¢ 6onpimumu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «Oxotaukmy. | 1

1. Kommtekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Mrpa «Otramaii, KTo OpoCHiD» 1

Urpa «3amuimnait BopoTay.

1. Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlogsmknHas nens». Urpa «O6ronun msta».Urpa 1
«Ms4 B LIEHTpEY.

1. [TpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHMS B MECTaX MPOBEACHHUS TOBUKHBIX UTP. 1

[MpodunakTrka AeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. PazyunBanne CUUTAaJIOK.

1. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHoy». Urpa «3aiiibl B oropojey. 1
1. Kommtekc OPY. Urpa «umkw, x&Emyau, opexm».Mrpa «0ensie MeaBeIm. 1
1. Kommrekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay. 1
1. Kommtekc OPY. Urpa «JloBymikay. Mrpa «KamkaHbn. 1
1. | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTAX IMPOBEICHUS MTOABIKHBIX UTD. 1

Unctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 npoBeaeHUs Urp.

1. Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Krto paneiie 6pocut?». Urpa «Urto namenunocs?».| 1




Nrpa «Haiiau npeamer».

Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, KTo 310?».
Urpa «Tounsiii Tenerpady.

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habaronatenu». Urpa «Kto
TOYHEE).

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.

HpaBHna 0e30IacHoro MOBCACHUA IPU KaTaHUU HaA JIbKAX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [ToBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIAKHOIO X01a, IOBOPOTa B
JBIKEHUU U TOPMOXKCHHE.

Urpa «Crexkom no msay». Urpa «Ilyctoe mectoy.

Urpa «KTo nanpmie» (Ha JpDKax).

Wrpa «bBICTpBII JIBLDKHUK.

[Ipasuna 6e3o0macHOTro IOBeAeHU MPH npoBeaeHnu dctader. MaCTpyKTax no Th.
Crioco0wr AeneHus Ha KoMaH bl [loBTOpeHne canTaiok.

Ocradetsl «Xoap0a 10 HauepUECHHOW JIMHUNY, C IOCTABAHUEM TIOJBU)KHOTO MsUa,
«KTt0 mepBe1it?», acradera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUeM U Ieperie3aHnueM,

Ocradera nuHEHHAas ¢ TPBDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKOW CKAMEHKH,
«BEPEBOYKA I10J] HOTaMU.

Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKalIKH, MsS9d, 00py4n)

TpanuunoHHbIe HAPOAHBIE TPA3AHUKHU. KaneHqapHbie HapoHbIE MIPA3IHUKH.
Knaccudukanms HapoJHBIX UTD.

PaszyunBanue Haponusix urp. Urpa "Cankn"'.

PasyunBanue HaponHsix urp. Urpa "Maneuuna - kojeuynHa'.

PaszyunBanue Haponusix urp. Urpa "Kopuyn".

Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa "badku".




CopepxaHue nporpammbl. 4knacc (34 3aHaTuA)

Urpbi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. MNMpasuna T npu npoBedeHUN NogBWKHbIX Urp. CNocobbl 4eneHnst Ha KOMaHgbl.
lNoBTOpEHME CHUTATOK.

lNpakmuyeckue 3aHAMUS:

o Komnnekc OPY B gswxkeHun. Urpa «ber komangamm». Nrpa «Mewloveky.

o Komnnekc OPY c npeametamu. Urpa «lopogok». Urpa «Pycckas nanta

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jlnca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkne pebsitar.

o Komnnekc OPY c npeameTtamu . Urpa «latHawwku B Kpyry».Mrpa «Kapacu n wykm».
Urpel ¢ mavom (5 yacoB)

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoOro NOBeAeHNss C MA4YOM B MeCTax NpoBeAeHUS NOABWKHBIX Urp.
MHcTpykTax no Th.Cnocobbl nepegayn ma4a; nepebpocka Ma4ven apyr Opyry B LUEPEHrax.

lNpakmu4eckue 3aHIMUs:
o Komnnekc OPY ¢ manbimm madamun. Arpa «Msd B ueHTpe». Urpa «Msy cpegHemy».
o Komnnekc OPY c 6onbwmmn msavamu. Urpa «Msiu — coceny». rpa « OXOTHUKNY.
o Komnnekc OPY ¢ HabmBHbIMM Msavamn. Urpa «OTragan, kto 6Gpocmn»
Urpa «3awuiian sBopoTtar.
o Komnnekc OPY ¢ msavamu. Urpa «lMoasmkHas uenb». Urpa «OBroHn msauy.
Urpa «Msy B LeHTpe».
Urpbl ¢ npbnkkamum (5 yacos).
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNsi B MecTax NpoBeaeHUs NOABWKHbIX Urp.
lNpodmnakTnka geTckoro TpasMmaTnama. PasyumBaHne cumtanok.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS:
o Komnnekc OPY. Urpa «Tyna- obpaTHo». Urpa «3ainupbl B oropoaey.
o Komnnekc OPY. Urpa «luwikn, xényaun, opexuny».Urpa «benbvie measem».
o Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
o Kowmnnekc OPY. Urpa «Jloywwika». Arpa «KankaHbi».
Urpa manoun noaBuxHocTH (5 yacos).

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNs B MecTax NpoBeAeHUs NOABWKHbIX Urp.
WHctpykTax no Th. PasyymBaHve pudm 4ns nposegeHus urp.

lMpakmuyeckue 3aHaIMus:

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Kto ganblue 6pocut?». rpa «4T10 nameHunocb?».
Urpa «Hangn npeameT».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywanm curHan». Urpa «Yragan, kto ato?». Urpa
«TouHbIN Tenerpad».



o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «HeBugmumkn». Urpa «Habnogatenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTnpoBaHue 6e3 kapTbi». Urpa « CagoBHUKY.
3nmHue 3abaBbl (4 yacoB).
Teopus. MNpaBuna 6e3onacHOro noBeaeHns
NpY KaTaHWM Ha NbbKax, CaHKax.

WHcTpykTax no Th. lNoBTopeHne nonepemMeHHOro AByXLWaXHOro xoaa, NoBopoTa B ABMKEHUN U
TOPMOXEHHUE.

lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
e Urpa «CHeXkoM Mo Msuy».
e Wrpa «[lycTtoe mecTo».
e Wrpa «KTo ganbwe» (Ha nbbkax).
e Urpa «bbICTpbI NBPKHUKY.
ActadheThb (5 yacos).
Teopus. MNpaBuna 6e3onacHoro noseaeHust Npu npoeegeHun actadet. MHcTpykrax no Th.
CnocoObl geneHns Ha komaHabl. [MOBTOpeHne cunTarnok.
lNpakmu4yeckue 3aHIMUsI:

e OctadeThbl «Xoabba No Ha4Yep4YEHHON NMNHUMY», C AOCTaBaHNEM MOABMXKHOIO MsaYa, «KTo
nepBbIN?», acTadeTa Nnapamu.

e OcTadeTa c nazaHMeMm u nepenesaHnem, NMHENHas ¢ Npbbkkamu, ¢ 6erom BOKpyr
TMMHACTUYECKON CKaMEWNKWN, «BepeBOYKa Nog Horammy.

e OctadeTa c npegMmeTamMmu (cKakarku, maum, obpy4un)
Urpa manon noasuxHocTtu (5 yacos).

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHNsi B MecTax NpoBeaeHNs NOABWXKHbIX Urp.
UHcTpykTax no Th. PasyunBaHue pudm ans npoBeaeHus urp.

lNpakmu4yeckue 3aHIMUs:

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganblie 6pocut?». Urpa «4T10 nameHunocb?».
Urpa «Hangu npeagmeT».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywanm curHan». Urpa «Yragan, kto ato?». Urpa
«TouHbIN Tenerpad».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «HeBugmumkm». Urpa «Habnogatenuny». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTnpoBaHue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUKY.
HapopHble urpsbl (5 yacos)

Teopus. TpaguunoHHbIe HapoaHble Npa3aHukU. KaneHaapHble HapoaHble NMpasgHuKK.
Knaccudukaums HapogHbIX Urp.

lNpakmu4eckue 3aHIMUSsI:
L 1] L 1]
e PasyunBaHue HapogHbix urp. Mrpa "KopoBy goutb".

e PasyunBaHue HapogHbix urp. Mrpa "ManeuyuHa - koneumHa".



o PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa "KopuyH".
e PasyunBaHne HapogHbix urp. Urpa "babku".

e MartepuanbHo — TexHU4Yeckoe obecnevyeHne NPorpamMmbl: MUK, CKaKarnku, obpyyu,
rMMHacTUYecKkmne narku, Kernn, pakeTku, kaHaT, TMMHACTUYECKME CKaMEelKU, CTEHKMU,
MaTbl.

MeToamueckoe o6ecneyeHne NpPorpammbi: Urpbl, 3cTadeTbl, BECENbIE CTapTbl, pacckas,
6ecena, cumTarnku, 3arafgku, CTUXu, KpoCCBOpAdbl, SKCKYPCUM, MOCMNOBULbI, MOrOBOPKM, BCTPEU
CO creumanucTammn, HapoaHble NpUMeTbl, pebychl.

Mpnémbl u meToabl

I'Ip|/| peannsauunn nporpamMmmbl MICNOJb3YOTCA pasfintdHblie MeTOobl 06y‘-IeHVIF|Z
e CJIOBECHbIE: paCCKas, 006BbSACHEHME HOBOIO MaTtepunana,
e HarnAaAgHble: NoKa3 HOBbIX UTp, AeMOHCTpaUna UnnrCcTpaTnBHOIro MaTtepuarna,

e MpakKTU4eckue: anpobMpoBaHNE HOBbLIX UFP: UrPbl HA CBEXEM BO3[YXe Ha LUKONbHOM
CNOPTUBHON NroLaake, actadeTbl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHbI.

[Mpn 3TOM OCHOBHbBIM MPUHLUMINOM ABNSETCA COMETAHNE Ha 3aHATUAX ABYX BUAOB AEATENbHOCTH
. UITPOBOW 1 y4ebHoN.

Hayano pa6oTta no pasgeny BKMOYaeT 3HAaKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepuarniom. 3atem
criefyeT npakTUyeckas YacTb 3aHATUSA: OCBOEHME Y4eBHOM rpynnoit HOBbIX UTP.

Takown npném, kak 6ecena, NoMoraeT yCTAaHOBIEHWNIO LOBEPUTENTbHBIX OTHOLLIEHWUI MEeXay
negarorom n obyyarLwMM1Cs, NO3BOMSET PaCLLUMPUTD KPYro3op M NOMOMHUTL 3HaHUSA, KOTOpble
HeobXxoanmbl B ccrieqoBaTenbckon pabore.

B obuielt cucteme BCECTOPOHHENO pa3BUTUS YENOBEKA BOCNMTaHME pebeHKa 3aHMMaeT BaXXHoe
MecTo. HaumHas ¢ OowKonbHOro Bo3pacTta 3aknagblBaloTCa OCHOBbLI 340POBbS1, PU3NYECKOro
pa3BUTUSA, POPMUPYIOTCA ABUraTesibHble HaBbIKW, CO3AaeTcs yHOAMEHT AN BOCMUTaHUS
dum3nvecknx kKa4yecTB. Yualumecs Mnaglnx Knaccos, NPeeMCcTBEHHO pa3BnBasCh ¢ 6onbLInM
yOO0BONbCTBMEM 3aHUMAIOTCA (hmsnyeckomn KynbTypon. OCOBeHHbIM MHTEPEC BbI3bIBAKOT Y HUX
pa3nMYHOro BMaa Urpbl: HAYNMHASA OT HAPOAHbIX UrP, 3aKaH4YMBas CNopTUBHLIMK - BackeTbor,
GyT60N, XOKKEN, HACTOMbBHLIN TEHHUC, BAAMUHTOH U T. 4.

PaanuyHoro Buga urpbl 1 ynpaxxHeHns cnocobCTBYHOT COBEPLLUEHCTBOBAHNIO OEATENTbHOCTU
OCHOBHbIX (O13MOMNOrMMYECKNX CUCTEM OpraHnamMa (HepBHOW, CePOEYHO - COCYaUCTOMN,
AblXaTerbHOW), yNyyLleHnIo (U3NYECKoro pa3suTms, rusmyeckorn NogroToBIEHHOCTN AeTeEN,
BOCMUTAHWNIO MONOXMUTENbHbBIX MOpPanbHO-BONEBbIX Ka4yecTB. O4YeHb LLEHHO, YTO 3aHATUS Urpamm
CMOCOBCTBYIOT BOCMUTAHMIO Y YYaLLMXCS MIIAALLMX KIacCoB NOSIOKUTENBHbIX YepT XapakTepa,
€Oo34atloT GnaronpuaTHbIE YCNOBUS AN BOCNUTAHUA OPYXXECKMX OTHOLLEHUI B KOSMEKTMBE,
B3ammonomoLun. OHM NPOBOASTCS FIETOM M 3UMOWN Ha OTKPbITOM BO3AyXe, YTO ABNAETCSH
3(pPEKTMBHBIM CPEACTBOM 3aKanvMBaHUs opraHnama pebeHka.

MoaBwKHbIE UMPbl — OAHO M3 CaMblX NMIOBUMBIX 1 NOME3HbIX 3aHATUIA geTen. B ux ocHoBe nexat
dmamyeckue ynpaxkHeHus1, ABMKEHMWS, B XOAE BbINOSTHEHUS KOTOPbIX yHaCTHUKM NpeodonesatT
pag NPenaTCcTBUN, CTPEMATCH AOCTUTHYTL onpeaenieHHon, 3apaHee NoCTaBeHHOM Lenu.
Bnarogapsi 6onbwomMy pasHoobpasnio coaepxaHusa UrpoBon AeSATENbHOCTU, OHM BCECTOPOHHE
BNUAIOT HA OPraHn3m U JIMYHOCTb, B TO XXe BPeMS CNOCOOCTBYA pELLEHMIO BaXKHENLLNX
cneumanbHbIX 3aga4 hnandeckoro BOCNUTaHMS, HanpuMep, PasBUTMUIO CKOPOCTHO-CUMOBbIX
KayecTB.

WrpoBasi fesaTenbHOCTb BCeraa CBsi3aHa C pelleHnem onpeaerneHHbix 3a4aq, BbiNONMHEHNEM
onpeaeneHHbIx 06s3aHHOCTEN, NPEOAONEHMEM Pa3HOro poaa TPYAHOCTEN U NPENSTCTBUN.
MpeononeHne NpensTCTBUN YKPENNAET CUMy BOSW, BOCMUTLIBAET BbIAEPXKKY, PELUMTENBHOCTD,
HaCTONYMBOCTb B JOCTUXKEHUN LIENW, BEPY B CBOU CUTbI.



Bce atn pasBuBaroLLne acCreKkTbl yCUnmBarTCA CI'IGU,VI(*)I/IKOVI noaBWXXHbIX UrP.

MIMEHHO No3TOMY rpaMOTHOE UCMONb30BaHME HAPOAHbIX UIP HE TOMbKO NOME3HO ANs AeTeN, HO
N Ype3BbIYaNHO aKTyasribHO, MOCKOSIbKY NPaBUITbHOE “BKITIOMEHNE” 3NIEMEHTOB Urp B NpoLece
PU3NYECKOro BOCNUTaHNS aKTUBHO CNOCOBCTBYET rapMOHUYHOMY PasBUTUIO U PU3NYECKON
NOArOTOBNEHHOCTN yYaLLMXCS.
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