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IHosscHUTEIbHAA 3aAIIUCKA

Pabouas nmporpamma «IIcuxonmoruyeckoe 310pOBbE MOIPOCTKOB B YCIOBHSIX IIKOJBD» CO-
371aHa Ha OCHOBE 1ocodust mo ncuxonorun: Penopenko JL.I'. Ilcuxomornueckoe 310pOBbE B YCIOBU-
sx mkousl: [Icuxonpodunakruka smoumonansHoro Hanpspkenus. — Cr6.: KAPO, 2003.

[lonsiTHe cuHApPOMA YCTAJIOCTU MPOYHO BXOJWUT B HAIy XHU3Hb. ETro jKepTBOM CTaHOBATCS
Jake JeTH, 0COOEHHO IIKOJbHUKU, KOTOpBIE MBITAIOTCS MepepadoTaTh BCE BO3PACTAIOUINII MOTOK
uHpopmanmu. lllkona cerogHs — cepbe3HbI NCUXOTEHHBIN (hakTop. B cBsi3u ¢ mepexoaoM coBpe-
MEHHOM IITKOJIBI Ha TMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIC MOJICIH 00pa30BaHMUs MOBBIIIAIOTCS TPEOOBAHUS K
JUYHOCTH ydJamuxcs. Takas CHUTyalusi TMOTEHIMAIBHO COJEPKUT B ceOe YBEIUYCHHE HEPBHO-
MICUXUYECKOTO HAMNPSKEHUs LIKOJbHUKA, YTO IMPUBOJUT K BO3HUKHOBEHHID HEBPOTHYECKHUX pac-
CTPOMCTB, MCUXOCOMaTHYeCKUX 3a0oyieBaHuil. Bo3HukaeT mpobiieMa MIKOIBHOW Jie3aJanTalii Kak
OTpakKeHHE JIMYHOCTHBIX MPOTUBOPEUUI MEXIy TpeOyeMoil OT ydyalierocs MOOWIM3AlMed U Hallu-
YreM BHYTPEHHUX YHEPrOpPeCcypCcOB, BBHI3BIBAIOIIUX JOCTATOYHO YCTOMUMBBIE OTPULIATENbHbIE (4aCTO
HEOCO3HABAaEMbI€) ICUXHUECKHUE COCTOSHUS, MPOSIBISIIOIINECS B IIEPEHANIPSKEHUH U TIEPEYTOMIICHUH.

Hayuutbcst ynpaBiaTh CBOUMH SMOLHUSIMU, KOHTPOJIUPOBATH CBOE NCUXUYECKOE COCTOSIHUE
— 3TO0 OOJNBIIOE OJIaro, 3TO TapaHTHUS MOBBINICHUS IICHXOJOTHICCKOW KYIbTYPBI, 0OIIEH KYIbTYpPHI,
miar K CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO. TakuM 00pa3oM, CONEHCTBYS ICHXOJOTUYCCKOW MPO(IIAKTUKE
SMOLUMOHAIBHOTO HANPSHKEHUs, BHEYPOUHBIE 3aHATUS IO ICUXOJOTHMH COACHCTBYIOT Pa3BUTHIO
JUYHOCTH YYAIIUXCH.

Hesas nmporpammel «Ilcuxonornyeckoe 370pOBbE MOJIPOCTKOB B YCIOBHSIX MIKOJIBD»: (hopMHU-
pPOBaHHME OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE ICHXOJIOIHYECKOE 3JOPOBHE U OCBOCHHE CIIOCOOOB IICUXOIPOpH-
JIAKTHKHA HETATHUBHBIX YMOIIMOHAIBHEIX COCTOSHUM.

3agaun:

1. q)OpMI/IpOBaHI/Ie HABBIKOB peFYHSIHI/II/I HETaTUBHBIX IICUXOOMOIINOHAJIbHBIX COCTO?[HI/II\/II.

2. ®opmupoBaHHE HABBIKOB 3(P(GEKTUBHOTO B3aHMMOJEHCTBHS CO CBEPCTHHKAMH M IIEaro-
TraMu.

3. Co3gaHue ycmoBHil ISl pa3BUTHsI CAMOCO3HAHMSI U CAMOCOBEPILICHCTBOBAHUS YUAIIUXCSI.

4. O3HakOMJICHHE CO CIOCO0aMHU BBIXOJ]a U3 COCTOSTHHUS SMOIIMOHAIBHOTO HAIPSKEHUS, B
YaCTHOCTH Ye€pe3 TBOPUECTBO.

5. Opranuzanus 370poBbecOeperaroniero 10cyra.

[Tporpamma «lIcuxonornueckoe 310pOBbE MOJAPOCTKOB B YCIOBHSX IIKOJIbD» pacCUYMTaHA HA
yueOHnbIii roj: 34 yaca (1 gac B Henemo). Kontunrent — 8 — 9 kaace (yuammecs 14 — 15 ner).

Ucnons3ytorcs Takue ¢gopMbl padoThl Kak Oecena, JTEKIHs, UTPOBON TPEHUHT HIIH JIeTIOBast
Urpa, B pe3ysibTare KOTopoi 0000I1at0TCs 3HaHUS TOW WIM UHOM T€MBbI, CAMOCTOSTEIbHO 0OOCHOBBI-
BAIOTCs IpeJylaraeMble MyTH pa3pelieHusi MpoOIeMbl, OCBaUBAIOTCS HOBBIE CIIOCOOBI BBIXOJA WM
npoMIAKTUKNA HETaTMBHBIX AMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUM. Takke B NMPaKTUYECKON yacTW 3aHATHHA
IIPEII0JIaracTCcsd OCBOCHUE METOJOB CHATHS AMOLIMOHAIBHOIO HAIPSDKEHUS, JbIXATENIbHBIX TEXHUK,
TBOPUYECKUX MPUEMOB, CIIOCOOOB OPraHU3alMK J10CYTa, CHUMAIOUINX HaIPsLKEHUE, aKTUBU3UPYIOIINX
buznyecKkoe COCTOsSHHE U pabOTOCIOCOOHOCTD; HCIONb3YIOTCS TECTOBbIE METOJUKUA U KOPPEKIIMOH-
HO-Pa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS.

B xozne peanuzanuu paboThl IO COXPAHEHUIO TICUXUYECKOTO 3/I0POBBS ydaluxcs B 00-

pa30BaTENbHOM YUPEXKACHUN 0’KUAIOTCS CIEAYIOINE Pe3ybTaThl:



1. Vay4menue ncuxoaoru4eckoro Kjimmara B Kiacce.

2. CHIXEHHUE TPEBOXKHOCTH, HEPBO3HOCTH, arpeCCUBHOCTH, OECIIOKOMCTBA Y YUAITUXCS.
3. IloBbIIeHHE YPOBHS HEPBHO-TICUXUYECKON YCTOHYHNBOCTH.

4. ®opMUpPOBaHNE HABBIKOB PETYJISLIMM IICHXO3MOLIMOHAIBHBIX COCTOSHUM.

5. IloBbllIeHHE CAaMOOLIEHKU U YBEPEHHOCTH B cebe.

ConepxaHue NporpaMmbi

|. Ucmoxu 300poevsa (2 uaca)

3aunsrtue 1. Brenenue. [lcuxonornueckoe 3J0pOBbE YEIOBEKA.
3ansaTus 2. CriocoOb! yKPEIIEHUs IICUXO0JIOTUYECKOTO 310POBbSL.

. Imouuu u 300poeve (14 uacos)
3ansiTre 3. DMOILIMU U 310POBbE.
3ansTue 4. [Icuxonornyeckue nprueMsl MPOPHUIAKTUKA SMOIIMOHATBHBIX CPBHIBOB.
3ansiTue 5. becnokoncTBO.
3ansTue 6 — 7. TpeBOKHOCTb.
3ansaTue 8 — 9. Crpecc.
3ansarTue 10. [lenpeccus.
3anstue 11 — 12. ArpeccuBHOCTS.
3ansaTue 13 — 14. KonpaukTHOCTD.
3ansaTue 15. HepBHo-nicuxuyeckas ycTOMYNBOCTb.
3aunstue 16. /{enopas urpa «Bnageit coboiiy.

H1. ITcuxonocuueckuit knumam (1 uac)

3ansaTue 17. Ilcuxonornyeckuii KJiMMar B KJiacce.

IV. IIpusviuxu u 300posve (2 uaca)
3ansTue 18. [IpuBbIuKY U 310pOBBE.
3ansaTue 19. Ponesas urpa «Bri0op 3a ToOO0#».

V. Buewnuit 6uo u enympennuii mup (4 uaca)

3austue 20. Buenauii Buj yenoBeka.
3ansitue 21. BuyTpeHHuil (JlyXOBHBIH) MUp JIMYHOCTH.
3ansrue 22. CaMOOLICHKA.
3ansrtue 23. /lenosas urpa «dopmyna caMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS.

V1. Teopuecmeo u doocyz (5 uacos)

3ansaTue 24. TBopute Ha 310pOBbe!
3ansTue 25. TpeHUHT TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH ydaluxcs.
3ansaTue 26. Jlocyr kak BO3MOXKHOCTb CaMOPETYIISILIMN SMOIIMOHAIIBHOI'O COCTOSTHUS.
3ansaTue 27. [lenosas urpa «Kak cienatb 10Cyr HOJI€3HBIM.
3ausrue 28. BimsHue nseta, My3bpIKd, apOMaTOB Ha CAMOYYBCTBHUE YEJIOBEKA.
VII. IIcuxozuzuena (5 uacos)
3ansrue 29. [IcuxorurneHa yMCcTBEHHOIO TPy/1a HIKOJIbHUKA.
3ansaTue 30. AyToreHHass TpEHUPOBKA.
3ausrue 31. [IpueMbl BOJIEBOTO CaMOBO3AEUCTBUS.
3ansrue 32. [Ilcuxodusnueckas KyiabTypa.
3ausarue 33. Pemakcomnenus.
VIII. 3axknrouenue (1 uac)
3ansaTue 34. @opmyina 310pOBbSI.



KaJIEHIlapHO-TeMaTH‘IeCKOC INIAHUPOBAHHUE

Ne Tema IIpumeyanue
n/n HAata 3aHATHSA Conepianue K-o Dopmel (MeToaMYecKoe
4YacoB | NpOBeAeHUs
obecrnevyeHue)
Hctoxu 310poBbs (2 yaca)
Bieente. [ToHsiTHE ICUXOIOTUYECKOIO U ICUXUUYECKOTO 37J0POBbSI UETIOBEKA.
Tl ONOIHIECKOE Kpurepuu ncuxosnorunyeckoro 310poBbsi. CoxpaHeHHE NCHXOJIO- becena, undop-
1 3710pOBbE UEIOBEKa rudeckoro 310poBbs. [lopTper OmaromomyyHoro denoBeka. Ot- 1 MHpOBaHue, Te- | Terpanb, pydka
" | KJIOHEHUSI OT HOPMBI. DKCIPECC-IUarHOCTUKA YPOBHS IICUXOJIOTU- CTUpPOBaHUE
YECKOT0 3710pOBbsl. TECT NCUXOJOTHYECKOTO 310POBbSL.
3HayeHUEe MPaBWJIBHOIO MHUTAaHUS W (PU3MUECKOM aKTUBHOCTH.
VYnpasnenne raeBoM. DakTOpel puCKa AMOIMUOHAIBHOTO U (PH3H-
CriocoObl yKperIeHus: | 4eCKOoro 310poBbsi. Ponb mojaaepkku. MeTosbl CHATUS ICUXHYe- Becena, uudop-
2 IICUXO0JIOTMYECKOTO CKOro HampsbkeHus: ynpaxsHeHus «Cocynbka», «Myxa», «JIu- 1 MHPOBQHHC Terpanp, pyuka
3JI0POBB. MOH», «Bo3aymHelii map», «/[pixaHue B couyeTaHMM C MBICIEH-
HBIMHU OOpazamu», «Bce mox MouM KOHTposieM», «OCTaHOBUTECH
Y TIOJBILLIUTE.
Imouuu U 310poBbe (14 yacoB)
[TonsiTre «3MoIUU». OMOLUHU U TyXOBHOE B3aUMOJEHCTBHE MEXK-
ny moasMu. ['mmHactrka smouumii. [loBeaeHyeckue mporpaMmbl Becena, uH)pOp-
3 OMOIMH 1 30POBBE. | yonopexa.  Dmoruu  u 37I0pOBLE  COBPEMEHHOTO  uejloBe- 1 MHpOBAHHE Terpanp, pyuxa
ka. Pekomenaanuii o BOCCTAaHOBJIEHUIO U COXPAHEHUIO AYIIEBHO-
IO PaBHOBECHS.
[TonsiTne «HEpBHBIN CpbIB». [IpUuKHBI, NTPUBOJAIIME K IMOLHUO-
HaJbHBIM cpbiBaM. CpeacTBa MpeaynpexIeHUus SMOIMOHATbHBIX
Ilcuxonoruueckue CpbIBOB. MeToquKa M3ydeHHUs] SMOIMOHAIBHON HAaIpsHKEHHOCTH, Becesta, MH(OP-
npueMbl NPopUIaKTUKU | TecT «HepBHBINM yenoBek». DKcrpecc-MPUEMBI CHATUS AMOLUO- ’
4 ) . 1 MupoBaHue, Te- | Terpanp, pydka
AMOLIMOHAJIBHBIX HaJIBHOTO HampsbkeHus: «Jlplxanue 1o More», «Hanpsxenue- T
CpPBIBOB. paccnabnenue», «MpleuHas paspsaka», «Popmyna BbDKHBae-

mMoctiy, «Mynpa 3emnny», «Myapa «JlectHuna HebecHOro xpa-
May.




[Tonsitne «OecnokoiicTBo». OcHOBHBIE (DAaKThI, KOTOPHIC CIEIYeT
3HaTh 0 OecrmokoiicTBe (mo Kapuerw). Meronbl aHanmza Oecrio-

becena, undop-

IToptper
. Kapnern,
TeTpaab, PYydKa,

5 becnokoiicTBo. N o o MHUpOBaHUE, Te-
koiictBa. Kak yOepeubcs ot GecniokoiicTBa: coetsl Jeitna Kapne- CTUPOBAHIG JIUCT Oymaru
ru. Pucynounslii tect «HecyiecTByroiiee )KUBOTHOEY. P A4, IIPOCTOMN
KapaHjaml.
IlonsiTne «TpeBOXKHOCTB». Buubl TpeBokHOCTU. [IpnumnHbl, npu-
3HaKM U IOCIEACTBHS TPEBOXKHOCTU. 3aBUCHUMOCTb YPOBHS Tpe-
a p yp p becena, undop- | [Toptper 3.
TpeBOXKHOCTB. BOXKHOCTH OT TemImepameHTa uesnoBeka. OnpocHuk «Tum temme- o
6 . MupoBanue, Te- | Opeiima,  Ter-
pameHTay». JlMarHocTruka mKoJIbHOU TpeBokHOCTH: «lllkana onen-
. o CTUPOBaHUE panb, pyuka
KM JIMYHOCTHOW M peakTUBHON TpeBoxkHOCcTH Crnnbeprepa-
XanuHay; Tect mKoJIbHON TpeBOkKHOCTH Drinrca.
Kak m30aButbcs OT TpeBoKHOCTU. llcuxosornueckue ymnpaxHe- bymara, nser-
HUSl CHUKCHMSI TPEBOXKHBIX COCTOSHMH y ydammxcs: «Mynpbi», becena, undop- | Hble KapaHaa-
7 TpeBOKHOCTE. «HacTHbIil npuMep», «llepexon U3 0AHOro0 COCTOSIHUA B APYroe», MHPOBAHUE, 111, MEUTa-
«Yuumces paccnadiatecs», «Moe 6e3omacHoe mecto», «CBeday, TPEHUHT TUBHAs My3bIKa,
«Hapucyit amonuio», «TallHOE MeCTOY. CBEUYa
[Tonsitue «ctpeccy. [Tpuunnel crpecca. Craguu pa3BUTHS CTpecca. Becea, undo
[Ipusznaku crpecca. Crpareruu mpeoaosieHus crpecca. TecT ’ p
8 Crpecc. MUpOBaHHe, Te- | TeTpans, pydka
«IIpenpacnonoxeHsl 1 Bbl K cTpeccy?». COBETBI pa3ipakUTEIb-
CTUPOBaHUE
HOMY YEJIOBEKY.
[TonsiTe «mcuxocoMarruka». BO3HHKHOBEHHE IICMXOCOMAaTHYeE-
CKHX 3a00J€BaHUN KaK CJIEICTBHE HEOJAronpusTHOIO BO3JICH- becena, undop-
9 Crpecc. ctBUs cTpecca. llpodunaktuka cTpecca W pa3BUTHE CTPECCO- MHUPOBaHHE, Terpans, pyuka
ycTOHYMBOCTU. AHTHCTpeccoBoe nurTaHue. Crnocodsl GoprOBI €O TPEHUHT
ctpeccoM. Ilcuxonornueckue ynpaxxHeHMsl sl CHITHSI CTpecca.
[Tonsitue o nenpeccuu. bone3ns nnm moxoe Hactpoenue? Cumin-
TOMBI, NPUYMHBI, CTAAUM Jenpeccuu. BimsHue nenpeccuu Ha becena, undop-
10 Henpeccus. 3n0poBbe. CaMonoMoIIb Mpu Jaenpeccuu. TecThl i BbISIBICHUS MupoBaHue, Te- | Terpaap, pyuka
nenpeccun: «Jlenpeccus llkana M. Kosauy, «llkana nenpeccun CTUPOBAaHUE
bekay.
[TonsiTust «arpeccusi» U «ayroarpeccusi». Bunel arpeccun. Uro
ATDECCHBHOCTE BJIMSIET Ha MpPOsBIEHUE HAacWiIKs U arpeccud. [lputya o Monogom becena, undop-
11 P ' [lape, koTopblii xoTen u3MeHUTH MHp. CrocoObl «OOpbOBI» € MupoBaHue, Te- | Terpanp, pydka

arpeccuend. Arpeccus W 310poBbe. J[MarHOCTHMKa arpecCUBHOTO
noBeJieHus: onpocHuk bacca — Jlapku, Tect A. Accunrepa,

CTHUpOBaHUE




Kak u30exarp HeraTMBHBIX »Monui? CrocoObl pa3psiiKu coO-
CTBEHHOI'O THEBA U arpecCHMBHOCTHU. [ICHXOJIOTHYECKHE YITPAXKHE-
HUS CHIDKCHHS arpeCCHBHOIO TOBEACHHUS: «YBEPEHHOE, HEyBe-

becena, undop-

ABE MITKUE HTI-

12 ATpPECCHBHOCTb. . MHpOBaHUE, pyumku, Oymara,
PEHHOE, arpecCUBHOE MOBEICHHE», CKa3zka «3Merkay, «lleTckue
TPEHUHT KapaHJ1alm
obunery, «Kommnka obuny, «Aykumon», «Mosi sHeprus», «Ha
BBICTABKE», «Pa3roBopy.
[Tonsitue «xonpmukTy. Ctanuu nporexkanus kongpiaukra. Ctpare-
TUU TOBeAIcHUS B KOH(PIMKTHOM cuTyaruu. KoH(aukTel U 310po-
Bbe. Kak yMeHbIIUTH BpEeAHOE BIUSIHUE OTPULIATEIHLHOTO BO3/IEH- Becena, mH(o
CTBUS KOH(IMKTA Ha YesloBeKka? PeKoMeH1aluu 1o pa3perieHuo ’ P
13 KoHMIMKTHOCTS. . MUpOBaHue, Te- | TeTpanb, pyuka
KOH(JIMKTHBIX CHTYAIMi U TTPaBUIIa BEJACHUS KOH(DIUKTHOTO pa3- CTHDOBALIE
roBopa. bapeepsl MexxTunuHOCTHOTO 001IeHUS. [IpodunakTrka p
KOH(IMKTOB. TecTbl «KOoH(DIUKTHAS M BBI IMYHOCTH?», «Y paB-
HOBCIIICHHBIHN, CHOKOWHBIN, pAaHUMBII.
JUCTBI Oymaru u
HanyCcaHHBIC Ha
[Icuxonoruueckue YrpakKHEHUS PEryIHpPOBAaHUS KOHQIUKTHBIX BATMAHE «GADE
CUTyaluii: paboTa ¢ acconManusIMUA K TOHITHIO «KOHQMIHKTY, -, 06H16HI/I§»'
«Kondaukr HeBepOanbHO», «HAaCTOMYMBOCTh — CONPOTHBIICHHUE, becena, undop- p ’
KonpaukTHOCTH KapaHJaIiu,
14 «HavanbHuk — cekperapby, «Omo3maanuey, «S-BbICKa3bIBaHUE, MHPOBaHUE, KAPTOHHAS MLl
«KoHQIUKTB), «APXUTEKTOp — CTpouTenby», «HekoH(IUKTHAs TPEHUHT K&PHI/ICT SvMALIL
JUYHOCTH». KadecTBa JMUYHOCTH, BaKHBIC JJISI MEKIMYHOCTHOTO ’ yMa
pacuepyeHHbII
oO1eHus.
Ha 6-8 mnpsamo-
YTOJIbHUKOB
IlonsiTHE HEPBHO-IICUXUYECKOM YCTOWUYMBOCTU. XapaKTepHbIE
OCOOCHHOCTH DPA3JIMYHBIX THIOB HEPBHOW opranuzanuu. OCHOB- Becena, undo
HepBHo-nicuxuyeckasi | HbIe acCleKThl MCHUXOJOTMYECKOM YCTOMYMBOCTH. PexoMeHmanuu ’ p
15 . MHpOBaHue, Te- | Terpanb, pydka
YCTOMYUBOCTB. no noseimenuto HITY. [Inarnoctuka HITY: Meronuka onpenene- CTHDOBAHMG
Hua HIIY «lIporno3», onpocHUK «AKIEHTyalluH JIUYHOCTH M p
HIIH».
PaboTa B rpynmax: BbISIBJICHUE MPUYNH TPEBOKHOCTU M IMOIIHO-
JIucTel BaTMaHa,
HaJbHBIX CPBIBOB; ONPEIEICHUE CHUMITOMOB WM MPOSIBICHUS
OnaHku TaOJIuUI
Jenosas urpa TPEBOTH M IMOIIMOHAIBHBIX CPBIBOB; BBIJICJICHUE MO3UTUBHBIX U
16 JlemoBas urpa Ul 3amoiHe-

«Bmazgeit coboiy.

HCTaTUBHBIX CTOPOH TPCBOXHOCTHU; OIPCACICHUC HYTCﬁ H MCp
KOppEKIHU U HCI/IXOHpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I OMOIHOHAJIBHBIX CPBIBOB.

HUs, (raomacre-
pBI.




Icuxonornvecknii kaumar (1 yac)

[ToHsATHE «ICUXONOTHYECKUN KIMMaTy. DakTOphl, BIUSIOIIAE Ha
dbopMUpOBaHUE TCHXOJOTHYECKOro Kiumara B rpymme. Cocras-

becena, undop-

IIcuxonoruueckuii JSAIOLIUE TICUXOJIOTHYECKOr0 KIMMara. BiusHue ncuxoaoruiecko-
17 MUpOBaHue, Te- | TeTpanb, pyuka
KJINMAT B KJ1acce. ro KJIMMara B KJlacce Ha 370pOBbe IKOJIBHUKOB. Tect «lIcuxoio- SO
ruyeckuil knumMat B Kiaccey. CrocoObl ynydlIeHHs ICUX0JIornye- P
CKOro KJIMmara B KJacce.
IIpuBbIuKkH U 310poBbe (2 yaca)
[TonsiTue «310pOBbII 00pa3 KU3HUY», «ICUXOAKTHBHbBIE Belle-
ctBay. [IpuBbluku nosje3Hsie U Bpeanbvie. Bo3aeiictue I1IAB nHa becena, unHdpop-
18 [TpuBBIYKY U 370POBBE. Terpans, pyuka
opraHusM dyenoBeka. HapkoTuku, ajkoroiausM, TabakOKypeHHE. MHpOBaHUE
ITpoduiiakTuka BpeJHBIX IPUBBIYEK.
HNudopmarus-
Hble KapTOYKH,
TeTpaau KU
Otnomenue nonpoctkoB k [TAB. TlpodunakTika amkoronmusma, KaTI;HIIl[a’mII)/Iyq i
pabota ¢ kapToukami, ynp. «CIOpHBIE YTBEpP)KJIEHUS», 3al0IHE- becena, undop- P ’
Ponesas urpa pacneqyaTku
19 . Hue Ta0nuubl. [Ipopunaktuka KypeHus, pabora Haja MpoOIEMHBbI- MHpOBAHUE,
«Bb160D 32 TOOOI». poOJIEeMHBIX
MU cUTyauusmu, ymp. «PasroBop Ha Oymare». Ilpodunaktuka TPEHUHT CHTYANH,  BaT
HapKOMaHuH, ymp. «Pykay, «Kak nucnonp30Bath NpUEeMbI OTKa3a». 4 ’
MaH, (iaomacrte-
pBl, Ppa3HOLBET-
HbIE KAPTOUKH.
Buemnnii Bu1 1 BHyTpeHHH Mup (4 4aca)
B3anmo03aBUCUMOCTD BHEIIHETO BUJA U IICUXOJOTHYECKOIO CaMo-
Buemnuii Bug yyBcTBUA. DakTopsl BHemHero Bujia. OCHOBHBIC TICUXOTHUIIBI JTNY- becena, undop- | [loptpersr  u3-
20 YeJI0BeKa. HOCTU. B3auMOCBSI3b BHEIIHErO BHJla YEJIOBEKA C €r0 INCUXOTH- MHUPOBAaHHE, Te- | BECTHBIX JIIOJIEH,
noM. BusyanpHas NCUXOAMArHOCTHKA JIMYHOCTU MO BHEIIHOCTH. CTHUpOBaHUE TeTpajb, pydKa.
Tect «Most MaHEpa 01€BaTHCS.
IlonsiTHE «BHYTPEHHMH MUD 4Y€IOBEKa». UTO OKa3bIBAET BIMSHUE
BuyTtpenHnit Ha (OpMHUpPOBAHME JTyXOBHOrO Mupa. M3 4ero cocTouT BHYTPEH- becena, undop-
21 (1yXOBHBII) Huit mup. Camoro3HaHue cBoed JAyXOBHOCTH. JlyXOBHOCTH - HC- MHpOBAHUE, Terpann, pyukn
MUD JIUYHOCTH. TOYHUK 3/10pOBbA. UTO Takoe «BTOpPOE IbIXaHUE», KaK €ro Jo- TPEHUHT

CTUYb: PCKOMCHAAIWUN U YITPAXKHCHHA.




[TonsiTHe «caMOOIIEHKay, ¢ (YHKIIUHU, BUJbI, YPOBHU U HX Xapak-
tepuctuka. Kak camooleHka BIMseT Ha 310poBbe. /(narHocrrka

becena, undop-
MHUpPOBaHUE, Te-

Terpanu, pyuky,
KapaHJalu, Ia-

22 CamoorneHka. CcaMOOILIeHKHU yyanuxcs: «OnpezesieHre ypoBHs CBOEH CaMOOICH- CTUPOBALLG maTku «Kak mo-
ku», Metoauka JlemOo-PyOounmreitn. TexHuku paboOThI ¢ camo- N emer ’ BBICUTh  CaMO-
OIIeHKOM. PekoMeH1aliiu: KaK MOBBICUTh CAMOOLICHKY. P ) OIICHKY»
Cxema-1iakar
«JInuHOCTH -
Bri6op mo3uiun B craHOBIEHUHU ceds Kak tnyHocTH. Camopas3Bu- CAMOCOBEDLICH
JlenoBas urpa TUE JTUYHOCTHU. JIMUHOCTD — yCTONYMBAs cUCTEMa COIMAIBHO 3HA- CTBOBaHI/IS
23 «Dopmyia yuMbIX 4epT. [loHATUS «pacTymias JIUYHOCTHY», «camooOpa3oBa- JenoBas urpa OMBICHL SKUHIY:
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBA- | HUE», «CAMOBOCIIMTAHUEY, «OLICHKay», «I03HaHUE». PenakcannoH- BATMARL. MADKE ’
HUS». Hoe yrp. CocraBienue cxembl u3ydeHus npeamera. Mrposas nay- » MApKeD,
YUCTBIE  JIUCTHI
3a.
Oymaru, OmnaH-
KH-3arOTOBKH.
TBopuyecTBO M g0CYT (5 YacoB)
[ToHSATHS «TBOPYECTBO», «OPUTHHAIBHOCTBHY. BiusHue TBOpue- Becexa, uHgo
CTBa Ha CaMO4YYBCTBHE, aKTMBHOCTb, HacTpoeHue. Tect «CAH» ’ p
. MupoBaHue, Te- | Kaprouku c 3a-
24 TBopute Ha 310poBbe! | BO3MOKHOCTh MCHOIB30BAHMS TBOPUYECKON HEOPIAUHAPHOCTH IS CTHDOBAHIG JE——
BBIXOJIa U3 COCTOSIHHSI SMOITMOHAIIBHOTO Hampsbkenus. Tect «Ka- N egHHr ’
KOB Balll TBOPYECKUN MOTEHIAN?» p )
Jluct Gymaru
A4, nnakar ¢
H300paKeHHEM
JiepeBa, pa3Ho-
[IpaBuna pabotel rpynmbl. [ToHSATHSA: «CTTIOCOOHOCTHUY, «OJapEH- HBETHI:IG?CTI/IKG
HOCTB», «TBOpPYECKAsi OJAPEHHOCTbY», «TAIAHT», «T€HHATIBHOCTbHY.
TpeHuHT TBOPUYECKUX . PBI, MapKephl;
. Vnpaxunenus: «Mms + kauectBa», «JlepeBo oxunanuii», «PazHbie
25 CTIOCOOHOCTEH . TpenuHr. KPYIIBL: PHC,
noHATus», «CHeroBuk», «KBoTa TBOpueckux uaen», «Accolua-
YYAIIUXCS. . MaHKa, Tped-
nuny, «Kaptunnas ranepes», «Kpyr BnedataeHui».
Ka; KpackH,

HOYXXHHIIBI, HUT-
KH, KJICH, [IBET-
Has Oymara




Hocyr
KaK BO3MOXHOCTb

ITousrue A0Cyra 1 BOSMOXXHOCTH €r0o 3allOJTHCHUS. BI/II[BI J0ocyra.

becena, undop-

26 CaMOPETYJISILIIU [leperpy3ku — mpUYMHA PA3BUTHS HETATUBHBIX AMOIMOHAIBHBIX MIDOBALIE Terpaau, pyuku
SMOLIMOHAILHOTO coctostHui. Kak nmpaBuiibHO oT/bIXaTh? X000HM U 310pOBbE. p
COCTOSIHUSL.
Tabmuuer  UIs
3aroIHEHUS
Crioco0bl 1 TpUEMBI 3I0pOBbe cOeperaromiero nocyra. Kak opra- «PALSKIDOBALLIE
Henosas urpa HU30BaTh CBOM OTaAbIX? UeM HamosHuTh cBOil nocyr? Tect «Mo- becena, undop- THIOB pHI/I‘-IHO
27 «Kak cnenats gocyr THUBBI OT/AbIXa». PaHKUPOBAHHE TUIIOB JUYHOCTH IO OTHOIICHHUIO MHUpOBaHUE, Je- cTHy, «Matpuia
IOJIE3HEBIM). K opranuzanuu pocyra. Ctpoum «Matpuity gocyra». CoBeTsl 1O JIOBAasI UTPA. I(ocy,ra»' qu
Opra’Hu3amuy ocyra. K AHTHCTPECCOBBIA JOCYI». i
p L A0CYT p foeyr CTBIE JINCTHI,
PYYKH.
Bnusnue nsera,
[TonsiTHs: «IIBETOTEpANHSY, «MY3bIKOTEPAIUI», «apOMaTEepaIUs».
MY3bIKH, apOMaTOB becena, undop-
28 DOMOIMOHATIbHAS HArPYy3Ka IBETA U 3ByKa. APOMATHI U UX BIIHSHHC Terpamgu, pyduku
HA CAaMOYYBCTBHE MHpPOBaHUE
Ha HACTPOCHHE.
JeJI0BEKa.
IIcuxoruruena (5 yacoB)
[ToHsiTHE «TICUXOTUTHUEHAY, €€ 3a7]a4H, OTPACITH. PeXKUM U KylbTy-
[Icuxorurnena pa YMCTBEHHOTO TpyJa WIKONbHUKA. [IpaBuibHas opraHusaiius Becena, HHAO
29 YMCTBEHHOI'O TpyAa | uH(opmannoHHoro matepuana. Kak paborars ¢ kuuroil. Opranu- i OB';HHe p Terpanu, pyuku
MIKOJIbHUKA. 3amusi pabouero Mecra, ImpaBHIbHAs padodasl Mmo3a, OCBEUIECHUE. P
Opranuzanus oT/AbIXa.
AVTOreHHas [TonsiTne «ayToreHHas TPEHUPOBKa». MeToIMKa ayTOT€HHOH Tpe- becena, undop-
30 T }gm oBKa HUPOBKU. JIuiieBass mcuxoruMHacTuka. MOTHBHUPOBAHHOE CaMO- MHUPOBaHHE, Terpamgu, pyduku
PEHHD ' BHymIeHue. [lcuxuyeckas caMoperynsius. TPEHUHT
o becena, undop-
[Tpuemsbr BosieBOTO [lcuxonorudeckasi CyTb BOJIEBOTO camMoBO37eiCTBHS. OCHOBHBIC
31 . MHUPOBaHHUE, Terpagu, pyukn
CaMOBO3/ICHCTBHS. METOOUKHU U UX 3HAUYEHUE.
TPCHUHT
. becena, undop-
[Mcuxoduszmueckas 3HaueHue U3NUYECKUX YIPaKHEHUN B (HOPMHUPOBAHUU TICHXUKH
32 MHUpPOBaHHE, Terpamu, pydxu
KyJbTypa. ygamuxcs. JlpixaTenpHas THMHACTHKA.
TPEHUHT
becena, undop-
33 Penakconenusi. [TonsiTne «penakconenusy». [Ipuemsl peakcanuy U X 3HaYCHUE. MHUPOBaHHE, Terpaau, pyuku

TPCHUHT




3akiouenue (1 yac)

34

®opmyiia 310pOBbs

[loHsiTUA «3IOPOBBE», «KYABTYpa 3A0pOBbs». OT 4Yero 3aBUCHUT
3nopoBbe. DakTopel obpaza xu3HH. [Iputya «Cuactee wim 310-
poBbe?». YmpaxHeHus: «S5 BbiOuparo 310poBbe», «Pexmamay,
«Dopmyna 3m0poBbs». Peduekcus — urpa «MMMCy. Penakcamus —
«Penenrt Ha Kaxablid AeHb». O000IIEHNE 3HAHUNA U MOABENCHUE
UTOTOB.

becena, undop-
MHUPOBaHHUE,
TPEHUHT

Pucynok B BHIE
cep/la, BaTMaH,
daomactepbl




A
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TpeOGoBaHUsI K YPOBHIO NOATOTOBKH YYAIIMXCHA

B pe3yabrare n3ydyeHusi mporpamMMsl ydyamiuecsi 10JKHbI 3HATD!

[TonsiTHE 310POBBS, BUIOB 3I0POBbs, (PAaKTOPOB, BIHUSIONINX HA COCTOSHUE 37]0POBbS;
3HATH OIpEeNIeHHE 30POBOT0 00pa3a KU3HH, KyJIbTYphI 3J0POBbS;

MOHUMATH U KOHTPOJIMPOBATH CBOM IMOIIMOHATILHBIC COCTOSHHUS;

pacIio3HaBaTh U OMUCHIBATH CBOM YyBCTBA, IOHMMATh YyBCTBA APYTUX JFOJICH;

MIOHUMATh MIPHYMHBI, IPUBOSIINE K TPEBOXKHOCTH U SMOIIMOHAIILHBIM CPBIBaM (arpeccuH,
JETPECCUH ), ONPEILIIATh MTyTH U CIIOCOOBI TICHXOMPOMUIAKTHKY IMOIMOHALHBIX CPHIBOB;
3HATh ITYTH BBIXOJ[a U3 HETATUBHBIX IMOLIMOHAILHBIX COCTOSHUIA;

3HATh COCTABJISIOIINE TICUXOJIOTHYECKOr0 KJIMMaTa B KJIacce, IOHUMATh OTBETCTBEHHOCTh
3a CBOW BKJIQJI B TICUXOJIOTHUECKUI KIIMMAT U aTMOC(epy B KJIACCHOM KOJIJICKTHBE,
MOHMMATh B3aMMOCBSI3b BHEIIIHETO BUJIA M IICUXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUS YCIIOBEKA;

3HATh MIPUEMBI 3I0POBbE COCPETAOIIETO A0CYTa.

JLOI’KHBI YMETh:

Hcnonp30BaTh IpUEMBI ISl IPEOJI0JIEHNS HEraTUBHBIX SMOLIMIA;

OOBSICHUTB CBOM ILIATY IPU NPUHATUU KAaKOT0-ITM00 pereHus;

yCTaHaBJIMBATh aTMOC(hepy ApyKeno0us;

Pa3BUTh YBEPEHHOCTh B c€0€ M CBOMX BO3MOYKHOCTSIX;

YMETb HUCII0JIb30BAaTh TBOPUYECKUE IPUEMBI JIJIs IPEOJI0JIEHUS ICUXOTPaBMHUPYIOIIUX CUTY-
arui;

YMETb UCIIOJIB30BATh JOCYT KAaK CPEACTBO CHATHUSA AIMOLMOHAIBHOTO IEpEHANPSKEHNUS;
y4acTBOBATh B AUCKYCCHUSX MO IpobiieMaM MporpamMmbl, MyOIMYHO 3aIIUIIATH CBOIO
TBOPYECKYIO padoTYy;

MCII0JIb30BAaTh NOJYYEHHBIEC 3HAHUS U HABBIKU B IPAKTUYECKOU 1E€ATEIBHOCTH;

pabotath ¢ InTepHeT- pecypcamu.
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